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Podczas pobytu na obozie uczestników obowiązuje: 
 

  
1. Regularne i dokładne mycie rąk z użyciem mydła zgodnie z zamieszczonymi 

instrukcjami zwłaszcza przed jedzeniem, po powrocie z zajęć na świeżym powietrzu      
i po korzystaniu z toalety. 

2. Dezynfekcja rąk za każdym razem przed wejściem do pomieszczeń wspólnych oraz 
wszędzie tam, gdzie płyny dezynfekujące zostały umieszczone. 

3. Obowiązkowa dezynfekcja rąk przed/po wyjściu  ze stołówki. 
4. Częste wietrzenie pokoi.  
5. Dezynfekowanie rąk przed użyciem wydawanych telefonów oraz dezynfekowanie 

telefonu przed oddaniem do depozytu. 
6. Zachowanie dystansu od rozmówcy (2 m) 
7. W przypadku kasłania, kichania lub wycierania nosa, używanie jednorazowych 

chusteczek, a potem wyrzucanie do kosza i mycie rąk.  
8. Poruszanie się w grupach wychowawczych/zajęciowych i niemieszanie się                         

z uczestnikami innych obozów na zajęciach oraz podczas posiłków.   
9. Zgłaszanie informacji do wychowawcy o złym samopoczuciu własnym lub innych 

uczestników obozów.  
10. Korzystanie ze sklepiku na terenie ośrodka w godzinach wyznaczonych dla swojej 

grupy lub po wcześniejszym uzgodnieniu z wychowawcą.  
11. Dostosowanie się do wszystkich innych wytycznych związanych z zapobieganiem 

COVID_19. 
 
 

 


