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sport & relax

Ochrona przed kleszczami

Na kazdym obozie organizowanym przez firme PROMYK stosujemy nastepujace metody
postepowania :

1. Przed kazdym wyjsciem do lasu informujemy dzieci o koniecznosci uzycia srodkéw
przeciwko komarom i kleszczom. Kazdy wychowaweca lub animator oraz pomocnik pilnuje aby
wszystkie dzieci zastosowaty odpowiedni preparat. W razie braku odpowiedniego preparatu
stosujemy wtasne srodki , ktére zawierajg odpowiedni dla dzieci poziom - N,N-dietylo-m-
toluamid, czyli tzw. DEET

2. Przed kazdym wyjsciem w teren dzieci zaktadajg odpowiednie ubranie (najlepiej z wtékien
syntetycznych - a nie bawetnianych), ktére zastoni ciato. Zalecamy zaktadanie spodni z dtugimi
nogawkami, bluzki z dtugimi rekawami, butéw zakrywajgcych stopy (dobrym sposobem jest
wpuszczenie nogawek w skarpetki) oraz czapki z daszkiem. Najlepiej ubrac sie w jasne kolory
(utatwia to zauwazenie kleszcza).

3. Po powrocie z zaje¢ terenowych nasi wychowawcy i instruktorzy przypominajg wszystkim

o starannym obejrzeniu catego ciata. Szczegdlng uwage zwracamy na miejsca dobrze ukrwione
(gtowe, pachwiny, brzuch, miekkie miejsca w zgieciach rak i ndg, uda, szyja, okolice bioder).
Mtodszym dzieciom nasza kadra pomaga przeprowadzi¢ takie kontrole. Zalecamy wzig¢
prysznic pod silnym strumieniem wody (najlepiej z uzyciem gabki), a takze wytrzepaé odziez

i zmieni¢ ubranie. Przed uptywem 12 godzin zakazenie nam nie grozi !

4. W przypadkach stwierdzenia ukgszenia przez kleszcza, udajemy sie do pielegniarki lub
usuwa go odpowiednio przeszkolona osoba z kadry. Nastepnie wychowawca lub kierownik
informuje rodzicéw telefonicznie o miejscu wktucia kleszcza. Do korica obozu miejsce
ukaszenia jest obserwowane .

5. W przypadkach budzgcych niepokdj lub watpliwosci konsultujemy sie z opiekg medyczng.



